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CRECIMIENTO  PERSONAL 
 

                                         LA  ESENCIA 
 

 

9 – Frases y contenidos transpersonales sobre quienes nos rodean, que entendidos, aceptados, 

interiorizados y llevados a la práctica nos cambian la vida: 
 

●Es necesario saber distinguir entre el “yo esencial” y el “comportamiento del yo”, entre quien es 

en sí, en esencia, cada persona y lo que hace la persona. 

Toda persona, en esencia, es un “trocito de Dios”, un “diamante”, “amor puro”, independiente de su 

comportamiento, siendo éste siempre consecuencia de todos sus “condicionamientos”: Heridas emocionales, 

miedos, traumas, necesidades, deseos, creencias, ideologías, hábitos, ignorancia…, originados todos ellos 

sobre todo en la niñez o consecuencia de lecciones aun no aprendidas en existencias anteriores. 

No juzgar y etiquetar al ver o saber de comportamientos: “Nadie es, sino está”. Nadie es tonto, sino 

está atravesando una etapa tonta de su vida. Nadie es tímido, sino que está en una etapa tímida de su vida. 

Nadie es un manazas, sino que está en una etapa descuidada y descentrada de su vida. Nadie es un imbécil, 

sino que está en una etapa imbécil de su vida…                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

●Si pudiésemos acceder a la “biografía secreta” de aquellas personas con las que mantenemos 

conflictos sin resolver, y pudiésemos ver cuántos sufrimientos y penalidades encierran en su interior, de 

seguro se nos disolverían todas nuestras aversiones hacia ellas. 

La Técnica sanadora y curativa psicológica llamada “Ganar en consciencia” consiste en ir dando pasos 

en el camino de la “comprensión” de todas las actuaciones agresoras de aquellas personas con las que 

tenemos conflictos al poder investigar dentro de lo posible en sus vidas (principalmente en la niñez) y 

descubrir y entender los “condicionamientos” que originaron tales actuaciones. 

En aquellos casos en los que no sea posible realizar esas investigaciones en las biografías de dichas 

personas, la similitud con otros casos si conocidos y con ello la suposición de los posibles motivos, con ganas 

y decisión de solucionar y sanar, nos permitirán llegar al mismo resultado. 

●Todas las personas son siempre “inocentes”, porque todas actúan siempre “condicionadas”. Esos 

condicionamientos constituyen las causas de la ausencia real del libre albedrío o libertad de elección. Sólo son 

realmente libres los Iniciados, los Iluminados, que han logrado disolver en sus mentes todo tipo de 

condicionamientos y así conseguir que todas sus actuaciones se ajusten siempre a las Leyes de la Vida. Sin 

conciencia, producto de la ignorancia, no hay libertad para elegir. Nadie es “malo”. 

●Un aspecto relacional que es muy importante considerar y no olvidar es el relativo a las famosas 

“expectativas” que solemos tener de cuantas personas nos rodean, esperando de ellas un tipo de respuestas, 

acordes siempre con nuestras necesidades o manera de pensar y para nada con la realidad consciencial de lo 

que nos pueden sólo ofrecer. 

No es pues solución alguna pretender “forzar” a nadie a que no diga o haga nada que no se ajuste a su 

nivel consciencial (semejante a como intentar pedirle peras a los naranjos), por lo que la salida idónea está 

sólo en la comprensión y en la aceptación de su proceso consciencial, sin dejar a un lado la defensa 

inteligente de los propios límites de uno en aquellos casos en que sea necesario. 

Comprensión y aceptación, sin olvidar también que, digan o hagan lo que sea, son trocitos de Dios en un 

cuerpo físico vivenciando una experiencia humana, auténticos diamantes en esencia en su proceso cada uno de 

limpieza, reconocimiento y pulido. Hermanos todos. 

Trabajo de indagación para casa: 

1-¿Suelo juzgar y etiquetar al ver o saber de los comportamientos de quienes me rodean? 

2-¿Suelo calificar de “buenos” o “malos” a quienes me rodean por sus comportamientos? 

3-¿Descubro en mi insistentes “expectativas” puestas en las personas más próximas, forzándoles a veces a 

cambiar para que respondan a mis patrones mentales? 

4-¿Me siento ir dando pasos hacia ir viendo o recordando ver el “diamante” encerrado en quienes me rodean? 



GUERREROS DEL AMOR 
 

 
Hay una legión de personas en todo el planeta que individualmente forman un linaje 

anónimo de guerreros que vibran en la frecuencia del Amor. 

Probablemente te sientas uno de ellos.  

Todos coinciden en su interés por aprender y crecer. Todos ellos están involucrados en 

este momento en procesos de cambio que les hace percibir el mundo de manera distinta.  

No tienen que reunirse para tomar decisiones de actuación, pues todo su pensar, sentir y 

actuar está claramente influenciado y decidido por la energía del Amor.  

No adoran a ningún dios determinado, siendo sólo guiados por la voz que les dicta su 

corazón.  

Se sienten apoyados y protegidos por algo más elevado que, independiente de sus 

historias personales, les toca en lo más profundo, manteniéndoles el recuerdo de su verdadero 

origen, de la Fuente de la que proceden.  

Este ejército de diapasones de “buenas vibraciones” está ahora mismo haciendo resonar 

la atmósfera del planeta con una melodía de esperanza.   

Todos juntos mejoran y equilibran el planeta. Son precisos para romper el sueño de la 

agresión y la separación.  

Cada acontecimiento, por duro o fuerte que aparentemente parezca, lo reciben con 

serenidad y optimismo, vivenciando y transmitiendo a cuantos les rodean un enfoque diferente 

de percibir y afrontar la vida.  

Guerreros solitarios en la búsqueda, que sabéis que la comprensión es la clave primordial 

para percibir las cosas de otra manera, que sentís que resolver y fluir es lo mejor para seguir 

adelante, que intentáis llenar vuestra vida y la de cuantos os rodean de positividad y 

entusiasmo. Para vosotros, genios anónimos, chamanes de vecindario, guerreros de la pasión 

por la vida, que no dejáis de sentir compasión por vuestros semejantes……………...   

        ¡NO ESTAIS SOLOS! 

¡SOMOS MULTITUD! 

Sigamos sosteniendo y transformando el mundo desde nuestra transformación interior. 

Mundo en el que la muerte, las noticias sensacionalistas y los sufrimientos son sólo sueños 

que se pueden atenuar y hasta del todo disolver desde nuestro Amor increíble.  

Estamos en la fuente, en el linaje de los guerreros del Amor. Por lo tanto no hay nada 

que temer.  

Que consigáis todo lo que os pertenece.  

¡El servicio desinteresado hace milagros! 

 

                                                                     * * * * * 

¿Cuáles son las actitudes que estas modificando en tu vida para lograr tu transformación 

personal hacia el Amor?  

¿Cuáles son las acciones que estas generando para el cuidado y mejora del planeta? 

Hoy es el día indicado para empezar a llevar a cabo lo que has soñado.  

Somos Amor y si tu empeño está alineado con esa energía, el Universo está de tu lado. 

 

       EL MOMENTO ES AHORA 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
 


